
มาตรการอนุรกัษ์การได้ยิน
บรษิทั เอน็เอส บลสูโคป (ประเทศไทย) จาํกดั



นโยบายการอนุรักษก์ารได้ยนิ



การเฝ้าระวงัเสียงดงั (Noise Monitoring) 

• บรษิทัไดด้าํเนินการตรวจวดัเสยีงในบรเิวณทีม่รีะดบัเสยีงสงูกวา่ 80 dB(A) เป็นประจาํทุก 3 เดอืน



การเฝ้าระวงัเสียงดงั (Noise Monitoring) 

• บรษิทัไดด้าํเนินการตรวจวดัเสยีงแบบตดิตวัพนกังาน เป็นประจาํทุก 3 เดอืน เพือ่ประเมนิการสมัผสัเสยีงตลอดระยะเวลาการ

ทาํงาน



การเฝ้าระวงัเสียงดงั (Noise Monitoring) 

• บรษิทัไดด้าํเนินการจดัทาํแผนทีเ่สน้ระดบัเสยีง (Noise Contour Map) ในพืน้ทีโ่รงงานทัง้หมด ทุกๆ 3 ปี

( ตรวจวดัครัง้ล่าสดุ ปี 2020  ตรวจวดัครัง้ต่อไปปี 2023 ) 



- จดัใหม้กีารเฝ้าระวงัการไดย้นิ โดยการ

ทดสอบสมรรถภาพการไดย้นิ 

(Audiometric Testing) ปีละ 1 ครัง้

ตามแผนการตรวจสขุภาพประจาํปี

โดยโรงพยาบาลกรงุเทพระยอง      

ในชว่ง 13-25 พฤศจกิายน 2565

การเฝ้าระวงัการได้ยิน (Hearing Monitoring) 



การเฝ้าระวงัการได้ยิน (Hearing Monitoring) 



การดาํเนินการอ่ืนๆ 

• บรษิทัไดจ้ดัใหม้สีญัลกัษณ์/ป้ายเตอืนใหส้วมใสอุ่ปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยัสว่นบุคคล (เชน่ อุปกรณ์ลดเสยีง) และ

กาํหนดใหพ้นกังานทีเ่ขา้ไปปฏบิตังิานในบรเิวณดงักล่าวตอ้งสวมอุปกรณ์ตามทีก่าํหนด



การแต่งกายและสวมใส่อปุกรณ์คุ้มครองความปลอดภยัส่วนบุคคล

สายรดัคางเอน็เอส บลูสโคป

ไลสาจท์

ข้อกาํหนดความปลอดภยั อาชีวอนามยั และส่ิงแวดล้อม

สวมเสื้อในกางเกง: เสื้อเชิ้ต และ เสื้อยูนิฟอรม์ ตอ้งสวมใส่ในกางเกง หา้มสวมใส่เสื้อแจค็เก็ต 

ผมยาว: พนกังาน/ ผูร้บัเหมา/ ผูม้าตดิต่อ ทีผ่มยาวตอ้งมดัผมและเก็บใหเ้รยีบรอ้ย หรอื ใชต้าขา่ยครอบผม



การดาํเนินการอ่ืนๆ 

• บรษิทัไดจ้ดัใหม้อุีปกรณ์ป้องกนัอนัตรายจากเสยีงดงั ไดแ้ก่ ทีค่รอบหลูดเสยีง ทีอุ่ดหลูดเสยีง โดยพจิารณาคา่ NRR ของ

อุปกรณ์และจดัเตรยีมใหก้บัพนกังานสวมใสอ่ยา่งเพยีงพอ รวมทัง้ไดต้ดิป้ายเตอืนใหพ้นกังานสวมใสอุ่ปกรณ์ป้องกนัเสยีงดงั 



ทีค่รอบหลูดเสยีง (Ear Muffs) ยีห่อ้ 3M รุน่ H9P3E ซึง่มคีา่ Noise Reduction Rating (NRR) เทา่กบั 23

เมือ่คาํนวณตามประกาศกรมสวสัดิการและคุ้มครองแรงงาน เรือ่ง การคาํนวณระดบัเสียงท่ีสมัผสัในหเูมื่อสวมใส่

อปุกรณ์คุ้มครองความปลอดภยัส่วนบคุคล 2561 พบวา่สามารถลดเสยีงทีพ่นกังานสมัผสัในห ูไดถ้งึ 10.25 dB(A)

จากผลการคาํนวณความสามารถในการลดระดบัเสยีงของทีค่รอบหลูดเสยีง แสดงใหเ้หน็วา่ระดบัเสยีงทีพ่นกังานไดร้บัสมัผสั

ขณะปฏบิตังิานเมือ่สวมใสอุ่ปกรณ์ลดเสยีงมคีา่ลดลงมาก ซึง่สามารถชว่ยลดผลกระทบต่อสมรรถภาพการไดย้นิของพนกังาน 

ดงันัน้จงึอาจกลา่วไดว้า่โรงงานไดพ้จิารณาและกาํหนดแนวทางการป้องกนัเพือ่ลดผลกระทบต่อพนกังานอยา่งเพยีงพอแลว้

ทีอุ่ดหลูดเสยีง (Ear Plug) ยีห่อ้ 3M รุน่ 1270 ซึง่มคีา่ Noise Reduction Rating (NRR) เทา่กบั 24

เมือ่คาํนวณตามหลกัเกณฑข์องบริษทัผู้ผลิต พบวา่สามารถลดเสยีงทีพ่นกังานสมัผสัในห ูไดถ้งึ 8.50 dB(A)

จากผลการคาํนวณความสามารถในการลดระดบัเสยีงของทีค่รอบหลูดเสยีง แสดงใหเ้หน็วา่ระดบัเสยีงทีพ่นกังานไดร้บัสมัผสั

ขณะปฏบิตังิานเมือ่สวมใสอุ่ปกรณ์ลดเสยีงมคีา่ลดลงมาก ซึง่สามารถชว่ยลดผลกระทบต่อสมรรถภาพการไดย้นิของพนกังาน 

ดงันัน้จงึอาจกลา่วไดว้า่โรงงานไดพ้จิารณาและกาํหนดแนวทางการป้องกนัเพือ่ลดผลกระทบต่อพนกังานอยา่งเพยีงพอแลว้

การดาํเนินการอ่ืนๆ 

Reference: https://multimedia.3m.com/mws/media/91867O/3m-hearing-protection-how-to-use-the-noise-reduction-rating-nrr.pdf
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การตรวจสมรรถภาพการได้ยิน

ผลตรวจสมรรถภาพการไดย้นิ (Audiogram) สามารถนํามาแยกระดบัการความบกพรอ่งของการไดย้นิ ดงัน้ี 

ตารางแบ่งระดบัการความบกพร่องของการได้ยิน

ระดบัการได้ยิน ค่าเฉล่ียความไวของห ูณ ความถ่ี 500-

2000 Hz. ของหขู้างท่ีดีกว่า

ความสามารถในการเข้าใจคาํพดู

หปูกติ

(ลดลงจากปกตเิลก็น้อย)

ไมเ่กนิ 25 dB ไมล่าํบากในการรบัฟังคาํพดู

หตูงึน้อย 26-40  dB ไมไ่ดย้นิเสยีงพดูเบา

หตูงึปานกลาง 41-55  dB พดูดว้ยความดงัปกตแิลว้ไมไ่ดย้นิ

หตูงึมาก 56-77  dB พดูดว้ยดงั ๆ แลว้กย็งัไมไ่ดย้นิ

หตูงึรนุแรง 71-90  dB ตอ้งตะโกนหรอืใชเ้ครือ่งขยายเสยีงจงึจะไดย้นิ และไดย้นิไมช่ดัดว้ย

หหูนวก มากกวา่ 90 dB ตอ้งตะโกนหรอืใชเ้ครือ่งขยายเสยีงพดูกย็งัไมไ่ดย้นิและไมเ่ขา้ใจ



2

การตรวจสมรรถภาพการได้ยิน (ต่อ)

ลกัษณะ Audiogram ของการได้ยินปกติ และผูท่ี้สญูเสียการได้ยิน
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การตรวจสมรรถภาพการได้ยิน (ต่อ)

ผลตรวจสมรรถภาพการไดย้นิ (Audiogram) ปี 2564 พบวา่มพีนกังานซึง่มคีวามบกพรอ่งของการไดย้นิทัง้หมด 112 คน จาก

พนกังานทัง้หมด 347 คนทีเ่ขา้รบัการตรวจ โดยสามารถแยกระดบัการความบกพรอ่งของการไดย้นิ ดงัน้ี

• ระดบัการได้ยินลดลงจากปกติเลก็น้อย จาํนวน 100 คน

• หตึูงเลก็น้อย จาํนวน 10 คน

• หตึูงปานกลาง จาํนวน 2 คน

ทัง้น้ีผลตรวจสมรรถภาพการไดย้นิ (Audiogram) ผดิปกตอิาจเกดิจากสาเหตุต่างๆกนั เชน่ โรคของหจูากสาเหตุอื่นๆ สภาพรา่งกาย

ไมพ่รอ้มขณะตรวจการไดย้นิ สภาวะแวดลอ้มทีม่เีสยีงแทรกรบกวนจากภายนอกหอ้งตรวจ ความผดิพลาดอื่นๆในตวัของผูร้บัการ

ตรวจเอง ตลอดจนการใชช้วีติประจาํวนั สภาพแวดลอ้มนอกงาน ถอืเป็นปัจจยัทีม่ผีลต่อสมรรถภาพการไดย้นิ

จากการเฝ้าระวงัและตดิตามผลการตรวจสมรรถภาพการไดย้นิ 3 ปียอ้นหลงั พบวา่ผูท้ีม่คีวามบกพรอ่งของการไดย้นิ (หตูงึเลก็น้อย

หตูงึปานกลาง) มแีนวโน้มทีล่ดลงเลก็น้อย



4

เปรียบเทียบผลการตรวจสมรรถภาพการได้ยิน 3 ปีย้อนหลงั

การตรวจสมรรถภาพการได้ยิน (ต่อ)
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